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6e Temps fort : La symbolique de la LUMIERE 
 

 

 

Objectifs : Les participants observent la lumière à travers les 5 sens. 
  Les participants expriment ce à quoi la lumière fait référence dans leur vie. 

A l’aide du texte de Mt 5,14-14 les participants découvrent qu’ils sont appelés à être « enfants de la lumière » (en 
Christ nous sommes cette lumière qui brille devant les autres) 

 
 
 

 
Matériel : CD, TPT p. 261, cierge pascal. Tissu, bougie, petites bougies 
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T Contenu 
 

Forme 
sociale 

Matériel 

 Accueil 
 
Chant 
Introduction au thème 
 
 

grand groupe  
 
 

  
1. Temps d'observation 
Découverte du symbole de la lumière à travers nos 5 sens : 
1. Vue 
2. Toucher 
3. Ouïe 
4. Odorat 
5. Goût 
 
2. Temps de partage 
 
a) Découvrir son mystère dans le symbole de la lumière 
 Les participants disent à quelles expériences de la vie quotidienne leurs 
observations font référence. 
 

  
Expérience : 

 Allumer la bougie 
 Obscurcir toute la salle1 
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T Contenu 
 

Forme 
sociale 

Matériel 

 
 
 

3. Temps de prière  
 
 
Rite d’ouverture : 
Signe de croix (s’envelopper de Dieu, tout mon corps est en présence de Dieu) 
 
Retour sur ce que nous venons de vivre 
 
Allumer le cierge pascal 
 

 Chant « Jésus le Christ lumière du monde…. » 
 Silence 
 Lecture de Jn 8,12 et Matthieu 5,14-16 

 
Laisser réagir les participants: Que ressentent-ils, que découvrent-ils 
dans ce texte ? 
 

Processus de symbolisation : 
 Transmission de la lumière à partir du cierge pascal, les enfants 

prennent conscience que la lumière du Christ se transmet sans fin : Il 
est la Lumière du monde pour que nous soyons la lumière du monde.  

 
Prière   
 
Chant 
 
Bénédiction et envoi  

  
à l’église (de préférence) ou coin 
prière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TPT p. 261 
 
musique « Jésus le Christ 
lumière du monde…. » 
cierge pascal mis en 
évidence 
 
 
 
Une petite bougie  pour chaque 
participant  
 
 
 
 

 
1  Inviter chacun à bien observer la pièce avec tous ses éléments. Après un temps de silence, éteindre progressivement la lumière dans la  
   salle jusqu’à l’obscurité la plus complète possible. Un temps de silence. Allumer une bougie.  

 


