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Catéchèse mystagogique avec les familles après la célébration de la 1ère des communions 
 

 
 
 
 
 
Objectifs : A partir du vécu de la première des communions les parents et les enfants sont invités à revenir sur ce qu’ils ont vécu. 

Chacun choisit un élément de la célébration qui a été important pour lui, qui l’a particulièrement marqué. Ensuite il 
raconte quel sens l’élément choisi a produit dans sa vie. Un temps de prière d’action de grâce à partir des éléments 
du partage termine la rencontre.  

 
 
  
    
Matériel : Pour les enfants : cartes, matériel pour faire collage 
  Pour les parents : images, crayons 
  Feuilles blanches A4, panneau  
  Cierge pascal, rayons, livrets, CD (musique) 
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T Contenu 
 

Forme sociale Matériel A 

 Accueil à l’église 
 
Introduction au thème 
 

grand groupe cierge pascal, rayons  

  
Atelier enfants 
 
Quel est votre plus fort souvenir ? 

o Chaque enfant l’exprime en créant un collage 
o Chaque enfant « raconte » son collage 

 

 
petit groupe 

 
Dans les salles, cartes, 
matériel pour faire collage  
 
 

 

  
Atelier parents 
 
Pendant quelques minutes, en silence, chacun repense à la célébration 
et note les éléments qui l’ont marqué (gestes, chants, paroles bibliques 
ou liturgiques..) ou qui ont suscité un moment d’émotion. Ils choisissent 
une image qui leur rappelle un moment de la célébration. 
 
 
Ensuite les parents forment des petits groupes de trois ou quatre 
personnes. 
 
En petits groupes : 
Chacun est invité à raconter l’élément de plus important de la 
célébration qui lui est revenu en mémoire, en précisant ce qui l’a 
touché, quel sens cela a produit dans sa vie et pourquoi cet événement 
a laissé des traces. 
 
 
Ils cherchent un texte biblique qui relate le même type d’expérience 
ou l'animateur choisi un texte en fonction de ce qui a été dit  
ou l'animateur propose un texte qu'il a choisi d'avance 
 
 

  
à l’église 
images, crayons 
 
*images pour aider à 
s’exprimer 
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T Contenu 
 

Forme sociale Matériel A 

 
 

Atelier familles 
 
Les enfants et les parents collent l’image et le collage sur une 
feuille A4. 
Ensuite ils les collent sur un panneau. 
 
Temps de prière (d’action de grâce) 
 
Rite d’ouverture : 
 
Signe de croix (s’envelopper de Dieu, tout mon corps est en présence de 
Dieu) 
 
Retour sur ce que nous venons de vivre 
Regarder le panneau 
 

o Lecture de Jean 14,6-9a 
              

o Laisser réagir les familles : Qu’est-ce qu’ils ressentent, 
qu’ils découvrent dans ce texte. 

 
 
 
Prière  
 
Chant  
 
Bénédiction et envoi  
 
 

 
 

Feuilles A4, panneau, colle 
Musique de fond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ou autre texte 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chaque enfant reprend son 
cahier et son rayon (voir 
proposition de retraite, 4ème 
procession) 

 

 


