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3e Temps fort : La symbolique de la COUPE 

 

 
 
 
 
 
Symbole : Coupe 
 
 
 
Objectifs : Les participant-e-s observent la coupe à travers les 5 sens. 
  Les participant-e-s expriment ce à quoi la coupe fait référence dans leur vie. 
  Les participant-e-s expérimentent le fait d’être réceptacle pour recevoir et donner la Vie/l’Amour de Dieu. 

A laide du texte de Luc 22,17-18 et 20 les participant-e-s découvrent : Recevoir de Dieu, de Jésus Christ, de l’Esprit Saint, 
des autres, et pouvoir redonner, offrir à Dieu, à Jésus-Christ, aux autres un plus d’amour et de vie ! 
 
 
 
 

Matériel : Coupe, tissu violet ou blanc CD, poster (cf. dossier « documents pour les rencontres »), TPT p. 366, cierge 

pascal, texte méditation 
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T Contenu 

 
Forme sociale Matériel A 

 Accueil 
 
Allumer le cierge pascal 
Chant 
Introduction au thème 
 

grand groupe  
 
cierge pascal, CD 

 

  
 
1. Temps d'observation 
Découverte du symbole de la coupe à travers nos 5 sens : 
1. Vue 
2. Toucher 
3. Ouïe 
4. Odorat 
5. Goût  

 
 
 
 
 
 
2. Temps de partage 
Reconnaître son mystère dans le symbole de la coupe 
 Les participant-e-s disent à quelles expériences de la vie quotidienne 
leurs observations font référence. 
 

petits 
groupes 

 
Une coupe posée sur un tissu 
violet ou un tissu blanc 
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T Contenu 
 

Forme sociale Matériel/ A 

 
 

3. Temps de prière  
 
 
Rite d’ouverture : 
Allumer le cierge pascal 
Signe de croix chanté (s’envelopper de Dieu, tout mon corps est en présence de 
Dieu) 
 
Retour sur ce que nous venons de vivre 
 
Processus de symbolisation : 
 

o Prendre un peu d’espace 
 
o Méditation* (Devenir avec son corps la coupe qui reçoit et qui 

donne) 
o  

 
o Lecture de Luc 22,17-18 et 20 
 
o Laisser réagir les participants-e-s : Qu’est-ce qu’ils ressentent, qu’ils 

découvrent dans ce texte? 
 
 
Chant 
 
 
Bénédiction et envoi  
 
 

grand groupe à l’église (de préférence) ou 
coin prière 
musique méditative 
cierge pascal 
 
 
 
 
 
 
 
poster de la coupe  
 
 
 
 
 
 
TPT p.366 
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Méditation* 
 
Prier avec le corps et le symbolisme de la coupe 
 
Accompagnement musical tout en douceur 
 
Méditation à  lire très lentement 
 
Quand vous êtes debout, 
les pieds largement posés sur la terre, 
vous prenez appui sur ce qui porte tous les hommes : LA TERRE 
 
Silence 
 
Sur la terre, avec Jésus, qui est Dieu sur Terre, 
sentez-vous en relation les uns avec les autres,  
en relation avec le monde entier. 
 
Pour mieux vous ouvrir vers le haut, vers le ciel, vers Dieu le Père, 
de qui vous pouvez recevoir 
à bras ouverts  (ouvrir les bras en forme de réceptacle) 
pour pouvoir redonner. 
 
Silence 
 
Sentez-vous devenir 
cette coupe 
que vous pouvez aussi voir en fermant les yeux, 
cette coupe qui peut contenir quelque chose 
puis redonner de ce qu’elle a reçu. 
 
A chaque fois que vous remplissez d’air vos poumons, sentez ce que vous pouvez recevoir de Dieu. 
 
A chaque fois que vous videz l’air de vos poumons, sentez ce qu’il vous est possible de donner. 
 
A chaque inspiration, sentez ce que Dieu vous offre. 
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Pour mieux donner lorsque vous laissez sortir l’air de vos poumons. 
Et c’est peut-être comme une petite mort 
de laquelle vous revivrez en lumière. 
 
Silence 
 
A chaque expiration vous mourez un peu à vous-même, 
pour mieux à l’inspiration renaître à Dieu. 
 
Musique 1 mn env. 
 
 
Lecture Luc 22,17-18 et 20 
 


