
Langage symbolique et catéchèse communautaire 

Parcours pour la 3e année / Préparation à l’eucharistie 

1er temps fort : La symbolique du corps : 1 Co 12,12-21.27 
 
Autres réf.  

Corps de Jésus : Mt 4,2 ; Mc 4,38 ; Mt 26,12 ; Jn 20,27 
Corps du Christ (eucharistie) : Mc 14,22 ; 1 Co 11,24 
Eglise corps du Christ : 1 Co 10,16-17 ; Rm 12,5 ; Col 1,18.24 ; Col 2,19 ; Eph 5,30 Col 3,15 
Notre corps glorifié : 1 Co 6,19 ; Phil 3,20 
 
2e temps fort :  la symbolique du pain : Jn 6,32-36.51 

 
Pain partagé, l’amitié, la communion : 1 Co 10,16-17 ; Ps 41,10 
Multiplication des pains : Mc 6,40-42 
Le pain et la Parole : Mt 4,2-4 
Le pain quotidien : Mt 6,11 
Le pain et le corps : Mt 26,26 
 
3e temps fort : la symbolique de la coupe : Lc 22,17-18.20 

 
La coupe de la souffrance : Mc 14,36 
La coupe de communion à Dieu : Ps 16,5 
La coupe de la colère de Dieu : Ap 14,10 
La coupe du salut : Ps 116,13 
Le pain et la coupe de communion et de salut : Mt 26,27-28 
 
4e temps fort : la symbolique du vin : Jn 15,1-8 

 
Le vin de la fête et de la joie : Am 9,14 ; Os 2,24 ; Jr 31,12 
L’eau changée en vin : Jn 2,1-12 ;  
Le vin du festin eschatologique (dans la vie éternelle) : Mt 26,29 
Le vin et la coupe : Mc 14,23-25 
 
5e temps fort : la symbolique de l’eau : Mt 3,13-17  

 
L’eau source de vie et don de Dieu : Ez 31,4 ; Ps 104,13-14 ; Jn 4,1-42 
L’eau du naufrage et l’eau du salut : Gn 6,5-9,17 ; Ex 14,5-31 
L’eau source de purification et de renaissance : Ez 36,25-26 ; Jn 3,3-8 
L’eau de l’immersion baptismale, matrice de Vie : Mt 3,11 ; Mc 1,7-8 ; Rm 6,3-4 
 
6e temps fort : la symbolique de la lumière : Mt 5,14-16 

 
Dieu crée la lumière : Gn 1,3 ;  
La lumière reflet de la gloire de Dieu : Ps 104,2 ; Ha 3,3 
Le Christ lumière du monde : Ac 26,23 ; Lc 2,32 ; Jn 9,5 ; Jn 12,46 
Les chrétiens lumière du monde : Jn 3,19 ; Jn 12,36 ; Mt 5,14 
La lumière éternelle : Mt 13,43 ; Ap 22,4 -5 ;  
 
 



Retraite : la symbolique du labyrinthe (le chemin) : Jn 14,6 

 
Le peuple de Dieu est en chemin : Dt 20,4 ; Dt 8,2 ;  
Suivre les chemins de Dieu, suivre le Christ : Dt 30,15-16 ; Mc 1,17-18 ; Mc 8,34 
Les hommes prennent parfois de faux chemins : Jg 2,17 ; Jr 21,8-9 
Jésus est le chemin qui conduit au Père : Jn 14,1-14 
Le Christ se révèle sur le chemin des hommes : Lc 24,13-35 ; Ac 9,1-9 
 
Méditation sur le thème des 4 processions (symbole du chemin) : 

 Procession d’entrée 
 Procession des offrandes 
 Procession de la communion 
 Envoi  

 
 

 

 

 

 


