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Nous formons 
un seul corps avec Jésus 

car nous vivons tous de son amour! 
Alléluia! 
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Retraite de première communion 
 

 

 
 
 

"Je suis le chemin", 
dit Jésus. 

 
Courroux 

Fête de l'Ascension jeudi 2 juin 2011 
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Pour rencontrer Jésus dans l'Eucharistie, il faut vivre 
4 chemins, 4 processions. 
 
 
 

Découvrir le chemin par les 5 sens: 
Ouvre tes yeux, tes oreilles, ton 
odorat, laisse-toi toucher par les 
merveilles du chemin et goûte sa 
saveur. Tu apprends ainsi à 
connaître qui est Jésus, le Chemin 
de vie. 
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Sur cette page, tu peux inviter celles et ceux qui se préparent à 
la première communion avec toi à écrire leur nom ou un petit 
message. 
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Facile? 
Difficile? 
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Dans les pas de Jésus 
 
Dans les pas de Jésus 
Nous avons posé les nôtres. 
Sur la route avec lui 
Nous marchons vers le Royaume, 
Avec lui, Jésus-Christ 
Lui, notre vie. (bis) 

 
 
Ses chemins sont lumière 
Jésus délivre de la nuit. 
Vers le jour il nous mène; 
N'ayons pas peur, il nous conduit! 
 

Ses chemins sont partage, 
Jésus lui-même a tout donné. 
Préparons une table 
Pour le plus pauvre et l'affamé! 
 

Ses chemins sont justice, 
Jésus nous dit la vraie grandeur. 
Bienheureux qui veut suivre 
Celui qui vient en serviteur! 
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Lundi matin: procession d'entrée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tu es appelé par Jésus.  
Il t'ouvre le Chemin de la vie. 
Il désire entrer en relation avec toi. 
Si tu parcours le chemin 
de ce labyrinthe, 
Tu apprends beaucoup de choses 
sur Jésus! 
 
 

La Parole de Dieu 
 
Thomas  dit  à  Jésus: 
"Seigneur,  nous  ne 
savons même  pas  où  tu 
vas;  comment pourrions‐
nous  connaître  le 
chemin?"  Jésus  lui 
répond:  "Moi,  je  suis  le 
chemin, la vérité et la vie; 
personne  ne  va  vers  le 
Père  sans  passer  par 
moi." 
(Jean 14,5‐6) 
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Parcours ces 
labyrinthes et 
tu feras des 
découvertes 
intéressantes! 
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Vers toi Seigneur 
 
 
 
Vers toi, Seigneur, 
Vois nos mains qui s'élèvent. 
Un seul chant joyeux a jailli de nos lèvres.  
Reçois tous ces jours de travail et de fête: 
Royaume de Dieu parmi nous. 
 
 
 

Vers toi, Seigneur, 
Nos prières s'élancent. 
Transforme nos mains en un chant de louange. 
En servant nos frères, c'est toi qu'elles chantent; 
Royaume de Dieu parmi nous. 

 
 
Voici le pain et le vin 
Sur la table 
Fais de nous, Seigneur, le ferment dans la pâte, 
Le sel d'une vie fraternelle, amicale, 
Royaume de Dieu parmi nous. 
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Lundi après-midi: procession des offrandes 
 

Du grain de blé à la pâte! 
 

La parole de Dieu 
 
Il y a un seul pain; aussi, bien que nous soyons 
nombreux,  nous  formons  un  seul  corps,  car 
nous avons tous part au même pain. 
(1 Co 10,17) 
 
 

Il y a plus de dons de la part de Jésus que 
de grains de blé dans le monde!  
 
Mais que faut-il pour qu'ils puissent 
devenir nourriture? 
 

 
Si tu fais de la pâte, tu vas comprendre 
une quantité de choses sur ce que 
Jésus nous demande. 
 

 
Tu découvriras le secret pour accueillir 
les dons de Jésus et de quelle manière on 
peut les faire porter du fruit. 
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Dans ce labyrinthe, tu peux rejoindre 
Jésus au centre de ta vie. 
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Ne rentrez pas chez vous comme avant 
 
Ne rentrez pas chez vous comme avant! 
Ne vivez pas chez vous comme avant! 
Changez vos cœurs, chassez vos peurs! 
Vivez en hommes nouveaux! 
 

A quoi bon les mots, si l'on ne s'entend pas? 
A quoi bon les phrases, si l'on n'écoute pas? 
A quoi bon la joie, si l'on ne partage pas? 
A quoi bon la vie, si l'on ne s'aime pas? 

 
 
 
 
 
 
 
Pourquoi les chansons, 
si l'on ne chante pas? 
Pourquoi l'espérance, 
si l'on n'y croit pas? 
Pourquoi l'amitié, 
si l'on n'accueille pas? 
Pourquoi dire l'amour, 
si l'on n'agit pas? 
 
 
 
 
 

Je vais repartir et je veux te prier. 
Je vais repartir et je veux t'écouter. 
Je vais repartir et je veux te chanter. 
Je vais repartir et je veux t'annoncer. 
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Mardi matin: procession de communion 
 
Transformés par le feu de l'Amour! 
 
Compare la pâte et le pain! 
 

 
 
Regarde … 
 Touche… 
  Ecoute… 
   Sens… 
    Goûte… 
Que s'est-il passé? 
 

Parole de Dieu 
 
Jésus  leur  répondit:  "Moi,  je  suis  le  pain  de  la  vie. 
Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim; celui qui 
croit en moi n'aura plus jamais soif." 
(Jean 6,35) 
 

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié! 
Que ton règne vienne! 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel! 
Donne-nous aujourd'hui notre PAIN de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses 
Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous soumets pas à la tentation mais délivre-nous du mal. 
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Mets ta joie dans le Seigneur 
 
Mets ta joie dans le Seigneur 
Compte sur lui et tu verras 
Il agira et t'accordera 
Plus que les désirs de ton cœur. (bis) 
 
 

 
 
Remets ta vie dans les mains du Seigneur! 
Compte sur lui, il agira! 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour. 
 
 
 

 
Reste en silence devant le Seigneur! 
Oui, attends-le avec patience! 
Grâce à son amour, ton pas est assuré 
Et ton chemin lui plaît. 
 
 
 

Dieu connaît les jours de tous les hommes droits. 
Il leur promet la vraie vie. 
Grâce à son amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en lui 
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Mardi après-midi: procession d'envoi 
 

 
Jésus m'envoie. 
 
Il embrase mon chemin de vie! 
 

 
Jésus est la lumière du monde, 

avec lui, mon chemin est rayonnant, 
brûlant d'amour! 

 
 
 
Parole de Dieu 
 
Vous êtes la lumière du monde. … 
Que votre lumière brille devant les 
hommes.  
(Matthieu 5,14‐16) 
 
 

Je me réjouis de partager 
ce feu d'amour avec mes amis. 

 


