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Retraite  
De la première communion 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Je suis le Chemin » 

dit Jésus  
 

Raimeux,  
Du dimanche 17 au mardi 19 mai 
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Montée au Raimeux 
Dimanche 17 mai 

 
Découvrir le chemin par les 5 sens  

 
Ouvre tes yeux, tes oreilles, ton odorat, laisse-

toi toucher par les merveilles du chemin et 
goûte sa saveur… tu apprends ainsi à connaître 

qui est Jésus, le Chemin de Vie !  
 

« Jésus dit à Thomas :  
Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ! » 

(Jn 14,6) 
 

« Le Royaume de Dieu est comparable à la plus 
petite des semences qu’un homme prend et 
sème dans son champ. Quand elle a poussé, el-
le est la plus grande des plantes potagères, 

elle devient un arbre. » (Mt 13,31-32) 
 

« Il en est du Royaume de Dieu comme d’un hom-
me qui jette la semence en terre, qu’il dorme 

ou qu’il soit debout, la nuit et le jour, la semence 
germe et grandit, il ne sait comment »  
(Mc 4,26-27) 

 
« Jésus gravit la montagne  

et il s’assit avec ses disciples »  
(Jn 6,3) 
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Sur la route de la vie 
 
Sur la route de la vie, je marche résolument. 
Car je ne suis jamais seul 

Jamais seul dans la vie. 
Car je ne suis jamais seul, jamais seul, 
Mon Dieu me tient par la main. 

 
Sur cette route j’avance,  
Par temps clair ou par temps gris. 
Non je ne suis jamais seul, 
Jamais seul dans la vie. 
Non je ne suis jamais seul, jamais 
seul, 
Mon Dieu me tient par la main. 
 
Oh venez marchons ensemble, 
Marchons tous joyeusement. 
Nous ne serons jamais seuls, 
Jamais seuls dans la vie. 
Nous ne serons jamais seuls, jamais seuls, 
Dieu nous tiendra par la main. 
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Pour rencontrer Jésus sur le Chemin  
il faut vivre 4 processions 

 
    Lundi matin 18 mai 

 Première procession : Entrée 
 

  
 
 

 
 
Tu es appelé par Jésus,  
 Il t’ouvre le Chemin de la vie !  
 Il désire entrer en relation avec toi ! 
Si tu parcours le Chemin de ce labyrinthe tu 

apprends beaucoup de choses  
    sur Jésus ! 

Jn 14,5

« Thomas dit  
à Jésus : 
Seigneur, nous 
ne savons même 
pas où tu vas, 
comment en 
connaîtrions-nous 
le chemin ? » 
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Deux pages blanches pour inviter les amis de Jésus à écrire 
un message pour toi durant la retraite... 
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 Lundi après-midi 18 mai 

 Deuxième procession : Offrande 
 
 Du grain de blé à la pâte !  
 
« Puisqu’il n’y a qu’un seul pain, nous som-
mes tous un seul Corps car tous nous partici-
pons à cet unique pain » 
 

 
 
Il y a plus de dons de la part de Jésus que de 
grain de blé dans le monde … ! 
 
…. Mais que faut-il pour qu’ils puissent devien-
nent une nourriture ? 

 
Si tu fais de la pâte tu vas comprendre une 
quantité de choses sur ce que Jésus nous de-
mande… 
 

Tu découvriras le secret pour accueil-
lir les dons de Jésus et quel est la 
manière pour les faire porter du 
fruit ! 

1 Co 10,17 
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Pour le temps de la route 
 
Entre nos mains pour le temps de la route, 
Voici le pain, voici le vin. 

Sur nos chemins, pour le temps de l’écoute, 
Voici ton Corps, voici ton Sang. 
 

Pour imprimer nos cœurs de sa tendresse, 
Voici l’amour, soyons au rendez-vous. 
 
 
Pour embraser nos vies de sa jeunesse, 
Voici l’espoir, qui vient renaître en nous. 
 
Pour redonner aux hommes la sagesse, 
Voici la vie, qui fait route avec nous. 
 
Pour annoncer au monde sa Promesse, 
Voici la voix, qui vient parler en nous. 
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Marie 
 
Marie, tendresse dans nos vies 
Marie, chemin qui mène à Lui, 

Ton oui fleurit, dans notre vie 
Merci pour ce cadeau béni. 

 
S’il te plaît, Sainte Vierge,  
  

Obtiens-nous de Jésus 
De faire un beau silence 
Pour habiter chez Lui. 
 

S’il te plaît, Sainte Vierge, 
Obtiens-nous de Jésus 
De vivre en sa Présence, 
Pour mieux lui dire oui. 
 

S’il te plaît, Sainte Vierge, 
Obtiens-nous de Jésus 
De choisir l’espérance 
Pour fleurir l’aujourd’hui.  
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Dans ce labyrinthe … 
Tu peux écrire un message pour Jésus ! 
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L’offrande de sa Vie ! 
 
 
 
Que comprends—tu en parcourant ce labyrinthe ? 
 
Compare-le avec celui qui est en première page et qui re-
présente le Chemin de Jésus ? 
 

 
Parfois je prends le 
mauvais 
chemin 
et je 
me 
perds… 
 
Jésus 
vient me chercher, il me 

sauve en me 
remettant sur 
le bon Chemin, il me pardonne, il a donné sa 
Vie pour cela sur la croix ! 
 
 
 
Jésus nous aime, il donne sa vie pour nous !  
Il illumine ma vie au cœur de la nuit ! 

Jn 9,1-12 
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Mardi matin 19 mai 

Troisième procession : Communion 
 
 Transformés par le feu de l’Amour !  
 
« Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour »  
 
 
Compare la pâte et le pain ! 

 
 
 
 
 

Regarde…. 
  Touche…. 
    Ecoute… 
      Sens… 
        Goûte... 
Que s’est-il passé ?... (Jn 6,1-15) 
 
Notre Père, qui es aux cieux 
Que ton Nom soit sanctifié 
Que ton Règne vienne 
Que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour 
Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés et ne nous soumets pas à la 
tentation mais délivre-nous du mal ! 

M
t 6,9-11 
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Mardi après-midi 19 mai 

Quatrième procession : Jésus m’envoie… 
 
 
Jésus embrase mon Chemin de vie …! 
 
 
 
 
 
 
 
Il est la lumière du monde,  
avec lui mon chemin est brûlant d’A- mour ! 
 
« Vous êtes la lumière du monde »  
 
Je me réjouis de partager 
Ce feu d’amour avec mes amis… 
 
Cette parole est un Trésor 
 

      Cette Parole est un trésor 
        Plus précieux qu’un coffre d’or, 
        Un cadeau qui nous est fait, 
        Un cadeau pour mieux s’aimer,  Alléluia, Alléluia                    

Mt 5,14 


