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Soirée avec les parents avant la 1ère des communions 
 

 
 

Symbole : grains-pain 
 
 
Objectifs : A travers un geste symbolique (grains) les parents réalisent que le pain porté à l’autel est chargé de la vie de chacun 

de nous : fruit de la terre et du travail des hommes. 
 Les parents découvrent que pendant la célébration le pain de nos vies, composé de tous les dons reçus, descendus 

du ciel, et pétri de nos mains, devient corps du Christ (Ta propre vie est saisie dans la vie du Christ). 
 A travers le partage du pain, les parents saisissent qu’ils sont invités à s’engager pour une humanité réconciliée, 

unifiée et libérée. 
 
 
 
 Sources:   Père Christian Salenson, Catéchèse mystagogique in Ecclésia 2007, Tabga, hors série Nr.3, p. 92-

99 
 
 
   

Matériel : CDs, grains, moulins, texte, Jn 6,51 TPT  p. 345, pâte à pain déjà préparée et levée,  four préchauffé 
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T Contenu 
 

Forme sociale Matériel A 

 Accueil 
Présentation des personnes et de la soirée 
Musique méditative 
Allumer le cierge pascal 
 
Allumer les bougies sur les tables avec la lumière du cierge pascal 
 
 

grand groupe cierge pascal 
 
 
 
 
bougies sur les tables 
 
 

 

 Introduction 
Nous allons expérimenter ensemble une démarche que les enfants vivront 
pendant la retraite……… 
 
 
La vie est comme un long chemin….sur cette route il nous arrive d’aller à la 
messe, nous y entrons avec ce que nous sommes, avec ce qui fait notre vie : 
Fruit de la terre et du travail des hommes… (voir p.92-94) 
 

 Inviter les participants à prendre quelques grains (2 à 3) 
 
A partir de la démarche des 5 sens, les parents partagent ce que ces 
grains représentent, symbolisent pour eux.  

 
1. Temps d'observation 
Découverte avec les 5 sens 
 

1. Vue 
2. Toucher 
3. Ouïe 
4. Odorat 
5. Goût 

 
 
 

  
 
CD 
TPT p.345 
 
 
 
 
 
 
Pâte, grains dans une assiette 
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T Contenu 
 

Forme sociale Matériel A 

 2. Temps de partage 
Découvrir son mystère dans le symbole du grain 
 
a) Les participants disent à quelles expériences de leur vie quotidienne leurs 
observations font référence. 
 
b) Processus de symbolisation 
 Silence  
 Les participants pensent à des personnes ou à des situations de vie 

(joie, peine...) et les identifient aux grains qu'ils tiennent 
 Ils déposent les grains « chargés » de ces vies dans un bol 

 
3. A l'écoute de la Parole 
  Jn 6,51 

 
Laisser réagir les participants: qu'ont-ils ressenti, qu'ont 
découvert dans ce texte? 

 
 
c) Suite du processus de symbolisation 
 Moudre les grains et mélanger la farine à la pâte  
 Former un pain 
 Cuire le pain 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Une catéchiste passe avec le 
bol 
 
 
 
 
Moulin 
Pâte 
Cette pâte chargée de la vie 
de chacun de nous, devient   
le  pain de notre vie, pain de la 
vie de l’humanité et du cosmos 
entier qui est apporté à l’autel 
(procession des offrandes). 
Dans la célébration les dons 
reçus descendus du ciel, 
pétris de nos mains 
deviennent corps du Christ 
(nos vies se mélangent à la 
Vie de Dieu. (voir  Ecclesia 
p.94-97) 

 



 4

T Contenu 
 

Forme sociale Matériel A 

 Pendant la cuisson du pain 
 
 Informations au sujet de la retraite 
 Parchemin 

Les parents sont invités à décorer un parchemin et à mettre leur 
message dans le chemin du labyrinthe de la cathédrale de Charles 
photocopié sur le parchemin. Le message sera donné durant la liturgie 
de la première communion. 
  

  
 
 
Facultatif ou pour « attendre » 
le pain. 
 
Fond de musique méditative 

 

 
 

 
4. Temps de prière 
Partage du pain cuit  
 

 
 Les parents partagent le pain, gardent un morceau dans leur main 
 Méditation* 
 Notre Père 
 Bénédiction 

  
Pain cuit 
 
Voir  Ecclésia 2007, p. 98 
Nous pouvons le partager, le 
manger. 
Commence alors un véritable 
pèlerinage vers la 
communion : Nous sommes 
invités à nous engager pour 
une humanité réconciliée, 
unifiée et libérée, solidaire….le 
partage en est le signe. 

 

 
*En partageant le pain nous sommes en communion avec l'autre, recevoir le pain de quelqu'un c'est reconnaître une relation  de "dépendance", 
manger le pain avec quelqu'un c'est le signe d'amitié; partager le pain avec l'affamé c'est  un devoir sacré. 
 
 
Quand nous disons le Notre Père nous demandons tout ce qui est essentiel à notre vie : Amour, Amitié, Confiance,…. 


