
Catéchèse symbolique 

 

Module de préparation à l’eucharistie  

 

 

 

   Inspiré du livre 

 



Catéchèse symbolique – module de préparation à l’eucharistie 

1. Introduction 

1.1. Les 5 sens à l’écoute de la Parole de Dieu 

1.2. Langage symbolique et catéchèse communautaire 

 

2. Références bibliques pour 6 temps forts et la retraite 

 

3. Soirées avec les parents 

3.1. Soirée avec les parents avant la première des communions 

3.2. Soirée avec les parents après la célébration de la première des communions 

(catéchèse mystagogique) 

 

4. Déroulements des 6 temps forts 

1er temps fort : la symbolique du corps 

2e temps fort : la symbolique du pain 

3e temps fort : la symbolique de la coupe 

4e temps fort : la symbolique du vin 

5e temps fort : la symbolique de l’eau 

6e temps fort : la symbolique de la lumière 

 

5. Retraite 

5.1. Déroulement de la retraite 

5.2. Carnet de retraite 

5.3. Annexes  

5.3.1.  Caractéristiques des labyrinthes d’églises 

5.3.2.  Dessins des différentes sortes de labyrinthes 



5.3.3.  Comment dessiner le labyrinthe de Chartres 

5.3.4.  Confection du badge 

5.3.5.  Photo d’un labyrinthe utilisé pour la célébration 

 

6. Célébration de la première des communions 

6.1. Script de la célébration 

 

7. Annexes 

7.1. Photo pieds de vigne 

7.2. Poster 

7.3. Remarques générales 

 

 

 


