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DÉROULEMENT DE LA RENCONTRE 
 
 
 

1. Qu’est-ce que la liturgie ? 
 

 La  LITURGIE est un mot d'origine grec signifiant : action publique. 
 

 Dans cette action publique, la communauté célèbre ce qu'elle croit : LA MORT 
ET LA RÉSURRECTION DU CHRIST pour en recevoir les fruits.  

 

 La LITURGIE est aussi  une prière active par laquelle les chrétiens expriment leur 
ACTION DE GRÂCE à Dieu qui nous sauve par son Fils, Jésus. 

 

 Toute cérémonie liturgique est la rencontre de Dieu et de son 
Peuple pour célébrer de leur Alliance. 

 

 Dans cette relation d'Alliance, célébrée par la liturgie, Dieu est 
le premier à agir, car c'est lui qui a l'initiative et qui suscite la 
réponse du peuple des baptisés.  

 
(cf. Catéchisme des évêques de France, n°364) 
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 La liturgie est une action du Christ qui  convoque son peuple autour de Sa 
Parole, nous offre avec Lui au Père et nous fait communier à son Corps 
ressuscité et entre nous, nous envoie en mission. 

 
 La PARTICIPATION de l’assemblée est la base de la liturgie.  

 

Elle se réalise quand tous ont la possibilité de prier, chanter, acclamer, 
entendre, parler, partager, se recueillir, marcher à la rencontre du Seigneur 
et des autres, autant qu’ils le désiraient.  
 

 
   La liturgie nous fait… 

 
 entrer dans la vie de Dieu  
 

 entendre sa Parole 
 

 goûter sa Présence  
 

 accomplir avec le Christ  
 

 passer de la mort à  la vie (mystère pascal)  
 
 

Le langage symbolique est important dans la liturgie 
 

Que répondre à ces questions ? 
 
 Pourquoi allumer une bougie ? 
 

 Les cadeaux, ça sert à rien ! 
 

 As-tu déjà entendu Dieu te parler ? 
 

 Tu as vu, elle (il) ressemble à Jésus ! 
 

 Pourquoi baptiser avec de l’eau bénite ? 
 

Toutes ces expressions évoquent des relations. Elles se situent 
dans le langage symbolique. 

 
 Un symbole a plusieurs significations: 
 

Coeur : organe – avoir du coeur – mon coeur bat pour toi ! 
Vent : phénomène climatique – fraîcheur – souffle – Esprit 

 
Lorsque Jésus dit : je suis la Lumière, le Chemin, le Pain de la route, etc., il 
utilise le langage symbolique pour dire qu’il est profondément pour nous. 
 

La liturgie utilise ce langage pour s’adresser à Dieu et pour parler de Dieu. 
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La célébration liturgie utilise toujours des symboles pour nous faire 
entrer dans le mystère 

 
 

 Le mot «symbole» signifie mettre ensemble, créer un 
lien, une alliance. Par exemple, le feu rassemble et 
réchauffe, le cierge dit la présence de Jésus ressuscité, 
etc. 

 

 Il aide à parler à Dieu. Dieu me parle par le symbole : 
livre de la Parole, l’autel, le cierge pascal, l’eau du 
baptême, etc. 

 

 En liturgie, on utilise de l'eau, du pain, du vin, de 
l'encens pour célébrer notre foi. 

  
 Le symbole facilite la rencontre entre Dieu et son 

peuple  
 
 
 
 

Les gestes sont nécessaires à la liturgie 
 

 

 Nos gestes disent ce que nous vivons intérieurement et croyons au fond de notre 
cœur : 

 
 Debout : ressuscité avec le Christ.  
 À genoux : adoration devant Dieu. 
 Être assis : recueillement, écoute. 
 Génuflexion : petit devant Dieu. 
 Incliner le corps : saluer Dieu. 
 Joindre les mains : geste de prière. 
 Signe de croix : appartenance au Christ.  
 Imposer les mains : transmission de l'Esprit Saint 
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2. La liturgie nous fait célébrer les mystères de Jésus 
 
 

 
 Sa naissance 

 
 
 

 Son baptême 
 
 
 
 
 

 Sa transfiguration 
 
 
 
 
 Sa mort et sa résurrection 

 
 
 
 
 
 

 La pentecôte : don de l’Esprit 
 
 
 
 
 
 

En les rendant actuels avec leurs fruits 
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3. Les mystères de Jésus sont célébrés au long de l’année liturgique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  1.  Brève histoire de l’année liturgique 
 

À l’origine : la fête de la Pâque 
 

Le centre de la foi chrétienne est le mystère pascal, c’est-à-dire la mort et la résurrection 
du Seigneur.   
 

1er siècle : après la Pentecôte, les premières communautés chrétiennes célèbrent la 
Résurrection du Seigneur, le “premier jour de la semaine”, le lendemain du sabbat. On 
conservera cette habitude de célébrer la résurrection de Jésus, le dimanche. 

 
 

2e siècle : un dimanche de l’année est solennisé: celui qui est le plus proche de la 
date de la Pâque juive, afin de célébrer la Résurrection de Jésus au jour anniversaire. 
C’est la Solennité de Pâques, la Fête des fêtes. Le centre en est la Veillée pascale. 

3e siècle : la fête de Pâques est prolongée durant 50 jours : c’est la Cinquantaine 
pascale, sans que le 50e jour soit déjà spécialement marqué. Peu à peu, Pâques se 
déploie sur 3 jours pour célébrer de façon plus différenciée la Passion et la 
Résurrection de Jésus: du vendredi au dimanche. 
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4e siècle : On développe et organise la liturgie et la vie de l’Église: d’abord le  
Carême apparaît et se veut surtout comme le temps de préparation au Baptême:  c’est 
le temps du catéchuménat, puis le  temps de pénitence des baptisé-e-s. 

 

 

Plus tard, on célèbre la Pentecôte, 50 jours après Pâques. Puis apparaît 
l’Ascension.  

 

 

Toujours au 4e S., Noël et le temps de Noël voient le jour, et l’Avent se dé-
veloppe peu à peu. 

 

 

À ces temps forts qui célèbrent le Mystère du Christ et notre Salut, on ajoute les Célébrations des 
Saints, en premier lieu celles des Martyrs, et celles de Marie, la Mère de Jésus. À partir du 8e 
siècle, on développe le culte des saints non martyrs. Ils sont vivants en Dieu et ont vécu quelque 
chose du mystère de Jésus. Puis apparaît la fête de tous les saints. Et au 11e siècle, celle de tous 
les défunts. Puis, à partir du Concile de Trente (1542), les fêtes de dévotion populaire se multiplient 
et encombrent l’année liturgique.  

 

2. La liturgie : ce qu’en dit Vatican II  
 
 

Convoqué par Jean XXIII, le Concile débute en 1962. Il met en œuvre la 
réforme liturgique en s’appuyant sur 5 orientations fondamentales : 
 
 
 
 
 

o La liturgie est l’exercice du sacerdoce du Christ qui prend avec Lui toute l’humanité 
pour l’offrir à son Père.  

o Elle est la source et le sommet de la vie chrétienne et ecclésiale; 
o Elle demande une participation pleine, consciente, active, de tous les fidèles; 
o Les actions liturgiques ne sont pas privées mais des célébrations communautaires de 

l’Église tout entière; 
o On fera place aux adaptations selon les cultures. 
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Quatre principes caractérisent cette réforme : 
 

o La langue liturgique du peuple; 
o La place centrale de la Parole de Dieu; 
o La liturgie comme lieu catéchétique; 
o Le chant comme expression de l’Église communion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Les sacrements, au cœur de la liturgie 
 
 

 Par les sacrements, Dieu te fait signe 
 

 
 

 Nous nous exprimons par des mots, mais aussi à travers des gestes 
et des choses. Les sacrements rappellent ce que Jésus fait pour 
nous. Ils sont comme un langage. 

 

L'année liturgique commence le 1er dimanche de 
l'Avent et se termine avec le dimanche du Christ 
Roi. Il y a 3 années liturgiques: A, B, C, pendant 
lesquelles, le dimanche, on lit une grande partie de la 
Bible. 
 
o L'année A, on lit l'Évangile de Matthieu. 
o L'année B, on lit l'Évangile de Marc. 
o L'année C, on lit l'Évangile de Luc. 
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  Les sacrements nous rattachent à la communauté chrétienne 
 

 Par le baptême, nous en devenons membres 
 Par la confirmation, nous y prenons notre place 
 Par l’Eucharistie, nous devenons une seule famille 
 Par le pardon de Dieu, nous sommes réconciliés 
 Par l’Onction, la communauté n’oublie pas ses malades 
 Par le mariage, nous accueillons les futurs parents dans la communauté 
 Par le sacrement de l’ordre, l’évêque et les prêtres reçoivent une 

responsabilité particulière au service de la communauté. 
 

 
 
1.  La Baptême 
 
 

 
 Une renaissance, une entrée dans une vie d’intimité avec Dieu dans la 

communauté des chrétiens. 
 Comme Lui, nous regardons les autres comme des frères et sœurs aimés de Dieu. 
 La personne baptisée entre dans la communauté qui se sent responsable d’elle. 
 Les parents font à leur enfant la proposition de vivre une vie orientée vers les 

autres, comme celle de Jésus. 
 
 

 
2.  L’Eucharistie 
 
 
 

 Un rassemblement pour la communauté chrétienne en réponse à une invitation de 
Dieu qui rassemble son peuple. 

 Une célébration de la mort et de la résurrection de Jésus comme le plus grand 
signe de l’amour de Dieu pour nous. 

 Nous rendons actuelles la mort et la résurrection du Christ, avec tous ses fruits. 
 C’est à nous, aujourd’hui, que le Christ dit : “Prenez et mangez: ceci est mon 

corps livré pour vous”. – “Prenez et buvez mon sang versé en rémission des 
péchés.” 

 Une mission : Jésus a lavé les pieds de ses disciples, lors de l’institution de 
l’Eucharistie. À la messe, il nous envoie mettre le tablier du service. 
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  3.  La Confirmation 
 
 
 

 
 

 L’Esprit est un souffle intérieur qui nous aide à grandir, à épanouir nos dons aux 
services des autres. 

 Il nous donne du courage pour bien vivre comme disciples de Jésus. 
 Il développe en nous la sagesse, l’intelligence pour saisir les signes de la présence 

de Dieu, le conseil pour prendre les bonnes décisions chrétiennes, la force de les 
mettre en pratique, la science des choses de Dieu, l’esprit d’adoration et 
l’affection filiale. 

 Il aide les baptisés à prendre leurs responsabilités. 
 Il nous pousse à remplir notre mission de vivre la charité et d’annoncer 

l’Évangile. 
 
 
 

 
4.  Le sacrement du pardon 
 
 
 

 
 
 
 Le péché est un manque d’amour conscient et volontaire. C’est une relation brisée, 

une blessure. 
 Le mal, c’est vivre éloigné-e de Dieu et des autres.  
 Le pardon ne signifie pas “oublier”, passer l’éponge. C’est une relation renouée, 

c’est un amour plus grand que l’offense. Le pardon, c’est l’amour poussé au 
maximum. 

 Dieu m’aime et part à ma recherche, me redit son amour, guérit mon mal et 
m’invite à changer pour le mieux. 

 Le sacrement du pardon remet la personne au cœur de l’alliance brisée par le mal. 
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5.   L’Onction des malades 
 
 
 

 La personne qui souffre se sent diminuée. Elle a besoin de la communauté. 
 Par l’Onction, Jésus se fait présent pour réconforter et parfois guérir les malades. 

Il les aide à vivre cette étape difficile de leur vie. 
 Ainsi, dans la communauté chrétienne, la personne qui traverse un moment 

difficile, n’est pas seule : on prie pour elle, on la soutient. Par le sacrement, la 
force de l’Esprit Saint lui est donnée.  

 Les paroles du sacrement sont très belles : “T’ayant libéré de tous tes péchés, que 
le Seigneur te sauve et te relève.” 

 

 
 
6.   Le mariage 
 
 

 

 Dieu se réjouit de l’amour humain. Il s’émerveille devant ce bonheur.  
 Avec l’Église, Dieu est témoin de l’union de deux de ses enfants et les soutient. 
 Les gestes de tendresse, grands et petits, des époux sont le signe de l’amour même 

de Dieu. 
 Par le sacrement, les époux deviennent le signe de l’alliance de Dieu avec toute 

l’humanité. 
 L’Esprit Saint les consacre dans leur amour et les soutient dans les moments 

difficiles de la vie.  
 
 
7.   L’Ordre 
 
 
 
 

 Un appel à servir le Christ et l’Église d’une manière particulière. La communauté est consultée 
avant l’ordination des prêtres. 

 Tous les chrétiens sont appelés à devenir actifs dans la communauté. 
 Le prêtre et l’évêque reçoivent un appel particulier. 
 Ayant reçu l’Onction de l’Esprit Saint, ils agissent au Nom du Christ en personne, comme 

pasteurs du peuple de Dieu. 
 Les prêtres ont en particulier la fonction d’annoncer la Parole de Dieu, de présider l’Eucharistie et 

de faire l’unité entre les membres de la communauté. 
 L’ordination est un don de l’Esprit pour le service de l’Église. 
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5. La liturgie, troisième source de la catéchèse 
 

A)   Liturgie, source de catéchèse 
 
 La catéchèse fait retentir la Parole de Dieu dans les cœurs. Elle fait grandir la foi 

des disciples de Jésus.  
 Le but définitif de la catéchèse est de mettre non seulement en contact mais en 

communion, en intimité avec le Christ. 
 Une liturgie bien préparée, bien animée et bien vécue est une catéchèse 

puisqu’elle fait communier intimement à Jésus Christ. 
 Les symboles utilisés, les gestes posés, la Parole proclamée : tout cela fait grandir 

la foi de la communauté rassemblée. 
 À travers toutes les liturgies que nous vivons, nous pouvons, avec les enfants, les 

familles, découvrir Dieu, si nous savons regarder, voir, méditer, les actes 
liturgiques.  

 

B)   La catéchèse est un lieu important pour développer 
 
 des savoirs sur la liturgie 
 

1. le calendrier liturgique,  
2. les différentes célébrations liturgiques et ce qu’elles expriment comme 

expérience de foi chrétienne,  
3. le sens des symboles et des gestes de la liturgie, etc.  

 
http://www.catechetes.qc.ca/sac/index.html 

 
 des savoir-faire liturgiques 
 

1. Vivre, en catéchèse, de petites liturgies pour apprendre des gestes, des 
rites, des prières, des chants, etc. ;  

2. En groupe de catéchèse, participer à certaines activités liturgiques de la 
communauté (des messes paroissiales, bien sûr, mais aussi pourquoi ne 
pas assister à une liturgie d’accueil de catéchumènes, participer à une 
liturgie de la Parole dans un mouvement de jeunes, ou encore se joindre à 
un groupe de religieuses qui prie la liturgie des heures, etc. ?) ;  

3. Lorsque cela est possible, on peut également observer le déroulement de 
certaines liturgies (en y assistant sur place ou en visionnant un film) pour 
en apprendre les divers modes de participation ;  
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 des savoir-vivre liturgiques 
 

Vivre des moments liturgiques en catéchèse : 
 
1.  Pour marquer des étapes vécues ensemble,  
 
2.  Pour célébrer des liens et des temps forts du cheminement,  
 
3.  Pour vivre des expériences de foi qui rejoignent à la fois le corps, le cœur et 

l’esprit (des expériences qui seront par la suite relues personnellement et 
collectivement pour y trouver du sens). 

 
 
 

 
B 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La catéchèse est un lieu important d’apprentissage et 
d’intégration à la communauté chrétienne 
 
 On peut inviter des personnes de la communauté à participer à une 

liturgie vécue en groupe de catéchèse.  
 
 On peut aussi inviter le groupe de catéchèse à participer à des liturgies de 

la communauté, des célébrations eucharistiques, bien sûr, mais aussi 
d’autres types de célébrations liturgiques ! 

 

Les sources de la catéchèse 
 
 
 La personne de Jésus 

 
 L’Évangile  

 
 La liturgie  
 
 La communauté chrétienne 

 


