
 

 

Deuxième rencontre 
 
 

Catéchètes,  
pour être écho de l’Évangile, 

deuxième source de la catéchèse 
 
 

 
 

DÉROULEMENT DE LA RENCONTRE 
 

 

1. Mise en route 
 

 Rappelons-nous le mandat missionnaire de Jésus : « Allez, enseigner ce que je vous ai 
dit. Faites des disciples… L’Esprit Sait sera avec vous. » 

 
 Et nous avons répondu oui :   

 
Ensemble, oui nous voulons ensemble 
Faire connaître et aimer Jésus Christ 

 
 Et si les catéchisés demandaient… 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Que répondrais-tu ? 
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Dans la première rencontre, nous avons été interpelés :  
 

Catéchètes 
appelé-e-s et envoyé-e-s 

pour annoncer Jésus Christ, 
première source de la catéchèse 

 
 

Faisons un pas de plus : 
 

Nous sommes catéchètes 
pour être écho de l’Évangile, 

 la deuxième source de la catéchèse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 D’abord, l’Évangile : Jésus vient à ma rencontre avec sa Parole. 
 

 L’Esprit Saint a suscité les Évangélistes-catéchètes 
pour susciter des disciples de Jésus. 

 

 J’ai fréquenté l’Évangile pour connaître et aimer le Christ. 
 

 Je deviens l’écho de mon expérience de Jésus. 
 

 
2. Devenir l’écho de l’Évangile 
 

Jésus a dit:  « Allez enseigner, faites des disciples… » 
 
 À nous de proposer un chemin avec Jésus… 
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Et si les jeunes nous disaient : « Parlez-nous de Jésus ! » 
 
Que répondre ? 
 

 Il a vécu, il y a 2000 ans… 
 
 Il disait :  

 
Aimez-vous… 
Pardonnez… 
Partagez… 
Marchez à ma suite… vous serez heureux… 

 
 Ses Paroles d’amour résonnent encore aujourd’hui. 

 
Nous sommes catéchètes parce que nous aimons Jésus et que cela a transformé 
notre vie. Nous pensons que cela peut aussi transformer la vie de beaucoup de 
personnes (cf. Parlez-nous de Jésus, Éditions Fleurus – Tardy, p. 5). 

 
 
 

 Parlez-nous encore de Jésus… 
 
 

• Qui est-il ? 
 

• Que sait-on de Lui ? 
 

• Qui sont ses amis ? 
 

• Quelle est sa mission ? 
 

• Pourquoi est-il mort ? 
 

• Pourquoi dit-on qu’il est ressuscité ? 
 

 
 

 Où trouver réponse ?  Les évangiles nous dévoilent qui est l’Ami Jésus. 
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3. Tu veux faire connaître l’histoire de Jésus ?  Ouvre l’Évangile. 
 
 

Ouvre l’Évangile, nourris ta foi, rencontre le Christ pour être l’écho 
de sa vie et de ses paroles. Alors les jeunes découvriront en Jésus un 
guide qui trace un chemin de vie, l’Ami qui nous apprend à aimer et 
à trouver le bonheur. 

 
Mais d’où viennent les Évangiles ? 

 
 Jésus n’a rien écrit lui-même. 
 Ce sont les disciples qui ont écrit. 
 Aucun n’aurait écrit s’il n’avait rencontré la personne fascinante de Jésus. 
 Les évangélistes ont voulu annoncer une seule “Bonne Nouvelle” : celle de Jésus. 

 
 
 

Pendant 3 ans, Il annonce la Bonne Nouvelle du salut pour 
tous. 

 
 

 
 

Trois jours après sa mort en croix, il ressuscite le matin de Pâques. Il 
promet l’Esprit… 

 
 

 
 
 

Guidés par l’Esprit, les Douze partirent annoncer Jésus ressuscité, en rappelant ses 
paroles et ses gestes les plus significatifs  à l’égard des pauvres et les petits… 
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Et passent les saisons et le temps… mais le cœur des disciples ne peut oublier. 
 

… et commence l’histoire des communautés rassemblées par Jésus. 
 
 
 
 

C’est déjà l’Église…     
 

 
 
 
 
 
 
 

Lorsque les apôtres disparaissent… 
des témoins se levèrent pour raconter le Ressuscité…  
 
Ils ont gardé la mémoire des événements de la vie de Jésus, ses paroles, ses invitations… 
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Pour garder la mémoire de Jésus,  
les évangélistes ont écrit l’essentiel. 
 
En écrivant, ils ont  un œil ouvert sur les besoins 
de la communauté, tout en contemplant le mystère de Jésus. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
À qui s’adressent les Évangélistes ? 
 
 
 
 

MARC : compagnon de Paul, puis confident de Pierre, il écrit à Rome avant 70. Il rappelle 
l’essentiel de la foi : “Comme Bartimée, deviens disciples de Jésus”.  
 

MATTHIEU : apôtre, il écrit en Palestine vers 85. Il demande aux baptisés de vivre leur foi en 
communauté, car c’est là qu’on rencontre Jésus. On y apprend à vivre les Béatitudes et le Notre 
Père et l’ouverture aux pauvres.  
 

LUC : médecin d’origine païenne, il fut compagnon de Paul dans ses voyages. Il écrit dans les 
années 80. Il demande aux communautés chrétiennes de ne pas se replier sur elles-mêmes, 
mais devenir sel de la terre et lumière du monde.  
 

JEAN : apôtre de Jésus, il écrit après 90, pour fortifier la foi des disciples de longue date.  Il 
invite  à méditer l’Amour du Père qui a donné son Fils, à imiter le Christ qui a mis le tablier du 
service.  

 

Peu à peu, les Évangiles sont devenus des manuels de catéchèse pour les premières 
communautés chrétiennes (Cardinal Martini). 
 

  
 

Marc prépare au baptême : il nous proposent un cheminement à la suite de Jésus, pour 
devenir des disciples témoins de sa présence d’amour dans le monde. 

 

Matthieu introduit dans la communauté chrétienne : Il forme au pardon et au partage. 
 

Luc ouvre la communauté sur le monde extérieur : il insiste sur la mission car l’Évangile 
ne doit pas être gardé en vase clos. Les disciples de Jésus doivent devenir sel de la terre et 
lumière du monde. 
 

Jean forme les pasteurs de la communauté : en les invitant à aimer comme le Christ qui a 
mis le tablier du service, allant ainsi jusqu’au bout de l’amour. L’Eucharistie est la source et 
le sommet de la vie chrétienne. 
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Comment ont été écrits les Évangiles ? 
 
 

• Au temps de Jésus, pas de journaux, de radio, de TV. Donc pas de 
“reportages en direct” de la vie de Jésus. Que s’est-il passé ? 

 

• Un rappel : vers 28, Jésus s’est mis à prêcher, guérir les malades. 
Des disciples le suivent. 

 

• Sitôt après sa mort, ses disciples annoncent qu’il est vivant. Avec 
conviction, ils répandent cette Bonne Nouvelle, fondant partout 
des communautés de nouveaux disciples de Jésus. 

 

• Les Apôtres disent l’essentiel de leur foi : “Jésus de Nazareth, celui qui est mort sur la 
croix, Dieu l’a ressuscité d’entre les morts”. 

 

• Bientôt, ceux qui n’ont pas connu Jésus posent des questions :  
 

- Qu’a-t-il fait avant de mourir ?  
- Pourquoi est-il mort ?  
- Qu’a-t-il dit dans ses voyages avec ses disciples ? 
- Pourquoi est-ce si important de croire en Lui ?  
- Pourquoi partager encore son repas comme lorsqu’il était avec ses disciples ? 

 
• Pour répondre à ces questions, 4 témoins ont recueilli les 

prédications des apôtres, écrites sur des parchemins. 
 

• Ils ont fait un plan pour écrire leur évangile qui s’adressait à des 
communautés précises.  

 

• Il y a donc un peu de différences dans le choix des textes et la 
manière de les raconter. 

 
 
 
 
Que nous disent les Évangiles ? 
 

1. La vérité sur Jésus : au moment de sa mort, il a dit sa confiance en Dieu. Voilà la foi 
des premiers chrétiens. Prenons un exemple d’adaptation : 

 
Matthieu écrit à des juifs: “Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ?” Mais la suite du 
psaume 22 dit la confiance inébranlable du souffrant. 

 
Luc écrit à des païens pas habitués aux psaumes : il cite seulement la fin du Ps 22: 
“Père, entre tes mains, je remets mon esprit”. 
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2.  Que Jésus parle encore aujourd’hui 
  

Les disciples affirment : grâce à l’E.S., Jésus ressuscité continue à 
parler aujourd’hui lorsque nous lisons ou proclamons l’Évangile. 
 

Nous sommes la brebis perdue, Zachée dans son arbre, Pierre reniant 
 son Maître… 

 
3.  Aujourd’hui, Jésus fait pour nous ce qu’il a fait autrefois en Palestine 
 

Les évangélistes n’ont pas cherché à tout dire. 50 ans après Pâques, ils ont cherché à dire 
comment ils voyaient Jésus agir par amour dans les communautés chrétiennes… 

 

Aujourd’hui encore, Il pardonne, remet debout les paralysés du cœur; il invite au partage, 
nous guérit de tout égoïsme… 

 
 4.   Les événements racontés se sont-ils produits tels quels ? 

 
Exemple : comment parler de la naissance de Jésus ? Par l’enregistrement civil ou 
religieux ? Ou encore, en interrogeant la maman ?  C’est avant tout une expérience de 
Jésus qui est racontée. Ce n’est pas un article du journal. Comme catéchètes, nous avons 
vécu le même parcours de ressourcement. Si vous aviez à le raconter, il y aurait des 
différences parce que l’expérience de chacun, de chacune est unique. 

 
Les Évangiles disent avant tout pourquoi Jésus est venu parmi nous; ils nous 
racontent pourquoi c’est si important de l’aimer et de le suivre. 
 
Les premiers chrétiens n’ont pas écrit de “vie de Jésus”, comme on écrirait la vie 
d’Albert Schweitzer. 

 
Ce que nous savons: il habitait à Nazareth. Vers 30 ans, il a 
quitté son village pour aller prêcher le Royaume de Dieu, guérir 
les malades, pardonner aux pécheurs, annoncer le salut. 
 

Après 3 ans, il a été mis à mort sur la croix, à Jérusalem. Puis ses 
disciples l’ont vu ressuscité. Au matin de Pâques, il apparaît à 
Marie-Madeleine pour l’envoyer annoncer l’événement de sa 
résurrection. 
 

La manière de rapporter les paroles de Jésus et ses guérisons 
varie selon l’évangéliste qui s’adresse à des communautés 
différentes. 

 
Donc pas de photo d’identité. Chaque évangéliste présente un “portrait intérieur” 
différent de Jésus. Les icônes expriment justement ces portraits intérieurs. 

 
La question à leur poser : “ Que me disent les premiers chrétiens de ce Jésus qu’ils ont 
connu et tant aimé ” ? 
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Prenons un exemple :  
 

Luc raconte l’épisode de la rencontre de Jésus ressuscité avec les disciples 
d’Emmaüs, au soir de Pâques. (Lc 24, 13-35) 
 
• Emmaüs, c’est le nom d’un village, mais surtout un 

chemin de foi à parcourir.  
 

• Emmaüs, c’est un cheminement avec Jésus qui explique 
l’Écriture.  

 

• Emmaüs, c’est le repas de Jésus avec les disciples qui 
l’ont reconnu à la fraction du pain. 

 

• Emmaüs, c’est un envoi en mission pour le témoignage : 
« Jésus est vraiment ressuscité, nous l’avons reconnu à la fraction du pain (i.e. à 
l’Eucharistie). 

 
• C’est un éclairage sur Jésus, catéchète 

 
 

5.   De ville en ville, on racontait Jésus 
 

• On rappelait ses paraboles, ses miracles, sa mort et sa 
résurrection. 

• On racontait pour faire des disciples. 
• Et ces disciples se rassemblaient en petites communautés 

pour vivre les 4 fidélités  
 

    -  L’écoute de la Parole 
    -  La prière 
    -  L’Eucharistie 
    -  La communion et le partage 

 
 
 
 

Quand on prononce le mot « catéchèse », la plupart des gens pensent au talent des 
catéchètes. Mais la source première de la catéchèse est l’Évangile. 
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4.  L’Évangile dans la catéchèse 
 

• Si le Christ est la source première de la catéchèse, 
l’Évangile en est la deuxième. Il faut raconter 
l’Évangile. 

 

• Je choisi une page d’Évangile que je lis d’abord pour 
moi-même. Exemple : la guérison de l’aveugle Bartimée. 
Cette page me concerne et me propose un chemin de foi, 
de rencontre avec Jésus. Je prends la place de Bartimée, 
guéri qui a reçu le don de la foi, pour devenir disciple de 
Jésus, en le suivant sur la route.  

 

• Après avoir assimilé cette page, je la raconte aux enfants. 
Ceux-ci peuvent la dessiner, la mimer, en s’appropriant le 
texte. Je peux leur proposer un chœur parlé. 

 

• Surtout, aider les jeunes à découvrir que Bartimée, c’est chacun d’eux qui crie sa 
souffrance à Jésus pour en être guéri. Proposer ensuite une petite liturgie avec un bandeau 
sur les yeux, un rassemblement autour du cierge pascal : c’est une expérience de 
rencontre avec Jésus, notre lumière et notre chemin vers la vie, vers le bonheur d’être 
ensemble. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gestuer la guérison de Bartimée 
 
- Un groupe représente Bartimée, l'aveugle, assis, les mains devant les yeux; 
quand Jésus l'appelle, le groupe se lève, et simule le rejet du manteau. Quand Jésus 
le guérit, les mains découvrent le visage. 
 

- Un groupe représente Jésus et les disciples, pointant le doigt vers le troisième 
groupe pour qu'il appelle Bartimée. 
 

- Un groupe représente les gens qui cherchent à faire taire Bartimée, en dressant la 
main, comme pour arrêter quelqu'un. 
 

- Puis ce groupe lui fait signe que Jésus l'appelle - petits gestes répétés de la main -
Trois animateurs, un par groupe, se sont concertés avant la liturgie, et dispose 
chacun d'un texte de l'Évangile. L'un d'eux ou une quatrième personne fait la 
lecture tandis que tous gesticulent. 
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Catéchèse et la Bible 
 
[…] Les textes bibliques demandent aux croyants un effort de lecture pour comprendre dans quel 
contexte ils ont été écrits, mais aussi une ouverture pour accueillir une signification pour notre 
vie aujourd’hui. En catéchèse, la lecture et l’écoute de ces textes comporte toujours une 
interprétation croyante et pas seulement une approche culturelle. 
 

Catéchiser, c’est raconter l’histoire du salut en mettant en évidence le souci de l’écrivain 
biblique, c’est-à-dire sa prise de conscience de l’action divine dans sa vie personnelle et dans la 
vie de son peuple. À sa suite, les catéchisés sont invités à relire leur propre histoire, à reconnaître 
dans leur passé individuel et collectif les manifestations concrètes de l’appel, de la libération, de 
la traversée des illusions du pouvoir, du religieux et du légalisme.  
La Bible est une source intarissable d’éducation à la vie personnelle et communautaire. 
 

OCQ, Document d’orientation Passages, Montréal, 2005 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA CATECHESE SE RESSOURCE SANS CESSE DANS LA PAROLE DE DIEU 
 

Quand on prononce le mot « catéchèse », la plupart des gens pensent immédiatement à une 
bonne méthode et aussi au talent du catéchiste. On croit volontiers qu’il s’agit là des deux 
principales sources de la catéchèse. 
 

Rien n’est plus faux !  
 

Bien sûr, nul ne conteste que des outils intéressants, adaptés au groupe et à sa culture soient 
importants. Mais quelle triste catéchèse que celle où l’animateur n’a pas médité la Parole, où ce 
sont ses priorités et ses thèmes qui inondent le groupe, quelle pauvre catéchèse que celle où des 
actes devenus machinaux et des formules creuses forment le programme de la transmission de la 
foi. 
 

La vraie source première de la catéchèse, c’est la Parole vivante de Dieu et l’écho que chacun 
donne librement à cette Parole. Le mot catéchèse vient d’ailleurs de « résonner », « faire écho » à 
la  Parole de Dieu. C’est le Seigneur qui nous envoie comme apôtre et c’est sa vie qui  se 
communique aujourd’hui.  
 
 

Directoire générale pour la catéchèse 

« La catéchèse puisera toujours son contenu à la source vivante de la Parole 
de Dieu, transmise dans la Tradition et dans les Écritures, car "la sainte 
Tradition et la sainte Écriture constituent un unique dépôt sacré de la Parole 
de Dieu, confié à l'Église", comme l'a rappelé le Concile Vatican II en 
souhaitant que "le ministère de la parole, qui comprend la prédication 
pastorale, la catéchèse, et toute l'instruction chrétienne... trouve... dans cette 
même Parole de l'Écriture, une saine nourriture et une sainte vigueur" (57). 
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Quelques volumes 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Le guide du catéchète 

Ce guide s’adresse spécifiquement aux bénévoles qui accompagnent des 
groupes d’enfants en catéchèse paroissiale. Engageant la conversation avec 
ses lectrices et lecteurs, l’auteur aborde les différents aspects de la mission 
de catéchète, les attitudes à développer et les manières de se préparer aux 
rencontres de catéchèse.  

LAMARRE, Normand, Le guide du catéchète, Montréal, Médiaspaul, 
2009. 

 
 


